
Changer  SES HABITUDES

Le coût annuel d’une voiture particulière (6 000 €) est près de 20 fois supérieur à 

celui lié à l’utilisation des transports publics (310 €) et 60 fois supérieur au coût 

d’un vélo équipé et entretenu (96 €).  

Vous êtes libre de décider ce qui est le plus adapté.

LES TRANSPORTS EN COMMUN

En transportant 200 personnes, une rame de 

tramway équivaut à 167 voitures. 

LA MARCHE À PIED
Il faut 12 minutes pour parcourir 1 km à pied 

et, en marchant une demi-heure chaque jour, 

une personne effectue le temps d’exercice 

physique minimum recommandé pour 

sa santé.

Je crée mon compte 

sur le site challenge-
mobilite-picardie.fr

J’indique mon mode 

de déplacement 
actuel et la distance 

de mon parcours 
domicile-travail.

Du 16 au 22 
septembre, je 

m’organise pour 
venir travailler 

autrement.

Je reporte les 

informations concernant 

mon nouveau mode 

de transport domicile-

travail pendant la 

semaine  du challenge.

LES TRAJETS COURTS EN VÉLO 

Avec une voiture de gabarit moyen, 

on dépense en moyenne 5 euros pour 

parcourir 10 kilomètres en ville. Le vélo 

c’est gratuit et en plus il n’émet pas 

de gaz à effet de serre !

VOTRE VOITURE AUTREMENT

Le co-voiturage, partage d’un véhicule 

sur un trajet déterminé, est idéal pour se 

rendre à des manifestations à plusieurs. 

Cette solution est économe, à la fois 

sur le plan écologique et sur le plan 

financier.

63 % des français,

ont une opinion favorable du vélo.  
Et vous ?

82% des conducteurs solo 

envisagent de pratiquer le covoiturage. 

Prêt à covoiturer ? 

Calculez l’impact de vos déplacements quotidiens 

sur l’environnement et vos économies.

Calculateur
éco-mobile

centre
-ville

   16-22 SEPTEMBRE 

LA SEMAINE EUROPÉENNE 
DE LA MOBILITÉ
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Pour inciter vos salariés à s’inscrire au challenge,  
nous mettons à votre disposition un kit de communication :

CODE ORGANISME :

centr
e-vil

le

de la mobilitéPARTICIPEZ AU CHALLENGEdu 16 au 22 septembre 2015

Pour participer inscrivez-vous sur

www.challenge-mobilite-picardie.fr 

   16-22 SEPTEMBRE 

LA SEMAINE EUROPÉENNE 

DE LA MOBILITÉ

c
o

n
c
e
p

ti
o

n
 :
 w

w
w

.g
ra

n
d

n
o

rd
.f
r

En train !

À pied !

En bus !

En vélo !

En 

covoiturage !

Au travail, j’y vais autrement !® 

Et si ENSEMBLE nous relevions le défi ?

Le challenge mobilité a notamment pour vocation de réduire les émissions de gaz à effet de serre 

liées aux trajets domicile-travail en abordant toutes les bonnes pratiques du déplacement.

Avant de participer au challenge, ce petit quizz est l’occasion pour vous de réviser vos 

connaissances sur l’impact du transport sur l’environnement.Le changement climatique est provoqué 

par l’augmentation :
a. de la fréquence des éruptions solaires

b. de la fonte des glaciers
c. des gaz à effet de serreQuelle activité humaine rejette le plus de 

gaz à effet de serre ?
a. la production de nos industries

b. nos modes de transport
c. notre agriculture

Quel est le mode de transport le plus 

polluant par passager transportés ?

a. les transports en commun
b. la voiture en soloc. les vélos à assistance électriqueParmi les propositions suivantes liées à la 

dégradation de l’environnement, laquelle 

les français jugent-ils la moins 
préoccupante ?a. la gêne occasionnée par le bruit

b. la pollution de l’airc. le réchauffement de la planète (et de l’effet 

de serre)
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Pour participer inscrivez-vous sur

www.challenge-mobilite-picardie.fr 

Un trajet de 3 km à vélo se fait en :

a. 19 minutesb. 12 minutesc. 25 minutes

Un trajet de 1 km à pied se fait en :

a. 17 minutesb. 15 minutesc. 12 minutes

Pour quel transport les français ont-ils 

l’opinion la plus favorable ?
a. la voitureb. le vélo

c. les transports en communSi vous utilisez les transports collectifs, 

votre employeur est-il dans l’obligation 

de prendre en charge 50% du coût de 

votre abonnement ?
a. non

b. oui, quel que soit le nombre de salariés

c. oui, si la structure comporte plus de 9 

salariés

centre-ville

4

1c - 2b - 3b - 4a (la pollution de l’air et le 

réchauffement climatique sont les deux premières 

préoccupations des français) - 5b - 6c - 7b (63% ont 

une opinion favorable du vélo) - 8b

de la mobilité

JE PARTICIPE AU CHALLENGE

EN PICARDIE

du 16 au 22 septembre 2015

 ON RELÈVE le défi !

ENSEMBLE

une affiche 
sur laquelle vous pourrez apposer votre 
code organisme pour aider vos salariés 

pendant leur inscription sur 
www.challenge-mobilite-picardie.fr

un flyer quizz
pour tester vos connaissances sur 

l’utilisation des différents modes de 
transports

un calculateur éco-mobile
pour comparer les différents modes de 

déplacement et faire le bon choix

un ballon 
pour porter les couleurs

du challenge !

Supports en téléchargement sur
 la page médias du site challenge mobilité

LA NEWSLETTER N°1 DU CHALLENGE MOBILITÉ PICARDIE 2015

Fort du succès grandissant des éditions précédentes, le challenge mobilité Picardie revient pour une troisième 
édition avec un objectif clairement affiché : toujours plus de mobilisation pour, tous ensemble, faire évoluer les 

comportements en matière de mobilité.
Depuis le 1er juin, vous êtes 14 organismes inscrits sur le site www.challenge-mobilite-picardie.fr.

Merci de votre mobilisation !

À partir du 1er juillet, c’est au tour de vos salariés !

Pourquoi participer ? Le challenge est l’occasion de dynamiser, d’entretenir ou de créer une 
cohésion d’équipe grâce à un défi ludique. C’est également une opportunité de mettre en avant 
une image positive de votre organisme à travers une démarche respectueuse de l’environnement. 
Vos salariés pourront également mieux connaitre les offres spéciales mises en place par les 
collectivités pendant la semaine de la mobilité et de la sécurité routière.

+ d’infos sur www.challenge-mobilite-picardie.fr

En 2014, 484 SALARIÉS participaient au 
challenge pour 4,7 TONNES équivalent 
CO2 évitées et 43 255 KM parcourus en 
mode alternatifs.

Combien serons-nous en 
2015 ?

Rejoignez-nous 
sur Facebook

Postez les photos de votre 
participation, retrouvez des astuces 
pour mieux vous déplacer et toutes 
les actus du challenge en temps réel !

Téléchargez notre modèle 
d’email pour informer 

vos collègues de la 
participation de votre 
structure au challenge 

mobilité Picardie.


